Lachen, was das Zeug halt

Herdecke. Lachen flr eine bessere Kérperhaltung, mehr Ausstrahlung. Beim Schlagfertigkeits-
training mit Gabriele Ikinger-Blse in Herdecke standen auch Lachibungen auf dem Pro-
gramm.

Neun Frauen und Manner stehen in einem Halbkreis. Vor ihnen hat sich Gabriele Ikinger-Blse
positioniert. Einem bestimmten Ablauf folgend, bewegt sie ihre Arme. Die Teilnehmer ma-
chen es ihr nach. Die Ubung endet mit lautem Lachen. ,Nie mehr sprachlos - Schlagfertig-
keitstraining" lautete der Titel des Seminars im Ratssaal in Herdecke. Gabriele Ikinger-Bise,
Lach-Yoga- und Humortherapeutin, die auch in der ganzheitlichen Personalentwicklung und
dem Gesundheitscoaching tatig ist, leitete das Seminar. Sie brachte den Teilnehmern Wege
zu mehr Schlagfertigkeit nahe. So setze Schlagfertigkeit geistige Flexibilitat voraus. Das habe
etwas mit Wissen zu tun.

Agieren statt Reagieren

Das Beobachten des GegenUlber spiele ebenso eine wichtige Rolle wie das Verschaffen von
Zeit, durch zum Beispiel nachfragen und Wiederholungen des vom anderen Gesagten. Agieren
statt Reagieren laute der Grundsatz. ,Mut, Mut, Mut, und der Perfektionismus bleibt zu Hau-
se", erklarte Ikinger-Bluse. Das mehr als sechsstiindige Seminar kam dank eines standigen
Wechsels von theoretischen Einheiten und praktischen Ubungen kurzweilig daher. Mal lausch-
ten die Teilnehmer den Worten der Leiterin, im nachsten Moment waren sie selbst gefordert,
berichteten von eigenen Erfahrungen oder standen sich flir eine Lachlibung gegentber. ,Stel-
len Sie sich vor, Sie hatten eine Sonne oder eine groBe Taschenlampe am Bauch und wollen
den Raum ausleuchten. Wie missen Sie sich hinstellen?", fragte Ikinger-Blise die Teilnehmer.
Aufrecht und gerade naturlich. Die Kérperhaltung mache viel aus. Wer gekrimmt stehe,
kdénnte nicht schlagfertig sein.

Am Ende des Seminars forderte die Leiterin die Frauen und Manner auf, mit einem Wort zu
erklaren, was sie aus dem Seminar mitnehmen. Von Gelassenheit und Ruhe lber Erleichte-
rung und innere Starke zogen samtliche Teilnehmer ein positives Fazit. ,Lachen Sie, was das
Zeug halt. Ob alleine im Auto oder im Keller", gab Ikinger-Blise den Teilnehmern mit auf den
Weg.

Zum Seminar eingeladen hatten die Gleichstellungebeauftragten der Stadte Wetter und Her-
decke, Ursula Noll und Evelyn Koch. Letztere nahm personlich an der Veranstaltung teil und
zeigte sich begeistert.
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