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Raus aus der Harmoniefalle im Beruf 

 
Lieb, nett, verständnisvoll, angepasst, selbstanspruchsfrei, immer da, springt ein, 

konfliktvermeidend, stets Ja sagend, immer ansprechbar … 

Ist das eine Beschreibung Ihrer Eigenschaften? Erkennen Sie sich ganz oder teilweise 

wieder? Haben Sie einen Harmonie-Lieferservice? Gelegentlich rund um die Uhr. 

Und was macht das mit Ihnen? 

Genau! Harmonie-Sucht schadet Ihrer Gesundheit! Jetzt tut der Mensch ja nichts, 

wovon er nichts hat? Was haben Sie davon? Wenn Sie sich entscheiden können, diese 

Sucht zu erkennen, wahr zu nehmen, an zu nehmen, ohne damit einverstanden zu 

sein, sprich sich zu befreien und künftig darauf verzichten wollen, in diese Falle zu 

tappen, dann ist dieses Seminar für Sie gemacht! 

 

 

 

 

Referentin: Gabriele Ikinger-Büse 
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